
　給食献立表 認定こども園　岩田幼稚園

３ 歳 未 満 児

１０時のおやつ

1 水 クラッカー 麦ごはん　大豆の五目煮　味付けのり　すまし汁（えのき） ドーナツ

2 木 ベビーせんべい ごはん　魚のパン粉焼き　ひじきサラダ　みそ汁（油揚げ） 牛乳　レーズン蒸しパン

3 金 カルシウムせんべい 赤飯　鶏肉の西京焼き　蒸し野菜　すまし汁（ちくわ） バナナきな粉ヨーグルト

4 土 入園式

6 月 シリアル ごはん　魚のごまごま焼き　にんじんしりしり　すまし汁（豆腐） 牛乳　マカロニきな粉

7 火 バナナ 麦ごはん　肉野菜炒め　みそ汁（じゃがいも） パイナップルケーキ

8 水 ふんわりコーン 食パン　チリコンカン　チーズ　野菜スープ　牛乳 鮭わかめおにぎり

9 木 カルシウムせんべい ごはん　アジフライ　切干大根の煮物　みそ汁（わかめ） バナナ

10 金 クラッカー 麦ごはん　ハヤシライス　コールスローサラダ 牛乳　シュガートースト

11 土 ベビーせんべい きつねうどん　野菜のおかか昆布和え　フルーツミックス バームクーヘン

13 月 シリアル たけのこごはん　魚の野菜あんかけ　みそ汁（なめこ） 牛乳　チーズカップケーキ

14 火 カルシウムせんべい ごはん　春巻き　バンサンスー　中華スープ オレンジゼリー

15 水 バナナ キャロットパン　クリームシチュー　ごまサラダ　牛乳 源氏パイ

16 木 ふんわりコーン 麦ごはん　プルコギ風炒め　わかめスープ ジャムサンド

17 金 ベビーせんべい スタミナ納豆ごはん　野菜のごま和え　具沢山みそ汁 ミルク餅

18 土 クラッカー ちゃんぽん　きゅうりのゆかり和え　バナナ 丸ボーロ

20 月 シリアル 麦ごはん　炒り豆腐　小魚ふりかけ　すまし汁（人参） 麩のラスク

21 火 ベビーせんべい ごはん　鮭のコーンマヨ焼き　おかかピーマン　みそ汁（キャベツ） 牛乳　マーブルマフィン

22 水 バナナ ロールパン　春キャベツのごまマヨサラダ　コーンクリームスープ　牛乳 おかかチーズおにぎり

23 木 ふんわりコーン 麦ごはん　鶏肉と厚揚げのごま煮　ワンタンスープ　お誕生会デザート ふかし芋

24 金 クラッカー 麦ごはん　チキンカレー　パリパリサラダ フルーツヨーグルト

25 土 カルシウムせんべい 煮込みうどん　ごま酢和え　フルーツミックス ぽたぽた焼きせんべい

27 月 シリアル 麦ごはん　チャンプルー　じゃこの佃煮　すまし汁（麩） 牛乳　いちご蒸しパン

28 火 カルシウムせんべい ごはん　さばの塩焼き　切干大根のサラダ　みそ汁（小松菜） おにぎりせんべい

29 水

30 木 ベビーせんべい 麦ごはん　豚肉の生姜焼き風炒め　春雨スープ おかずケーキ

日・曜

令和8年度

昼　　　　　　　食 ３時のおやつ


