
　　　　　　　　　　　　　　　給食献立表 認定こども園　岩田幼稚園

３ 歳 未 満 児

１０時のおやつ

1 木 せんべい ごはん　魚のきのこあんかけ　豚汁 さつまいも蒸しパン

2 金 きなこせんべい 麦ごはん　チャプチェ　中華スープ　みかん缶 牛乳　クラッカーサンド

3 土 クラッカー きつねうどん　きゃべつのおかか和え　フルーツミックス 源氏パイ

5 月 ふんわりコーン ごはん　魚のごまみそ焼き　切り干し大根の煮物　具沢山みそ汁 牛乳　シュガートースト

6 火 マリービスケット 麦ごはん　チャンプルー　小魚ふりかけ　すまし汁（えのき） フルーツヨーグルト

7 水 クラッカー ごはん　厚揚げとじゃが芋のそぼろ煮　みそ汁（なめこ) バナナココアケーキ

8 木 きなこせんべい キャロットパン　かぼちゃシチュー　ひじきサラダ　牛乳 ドーナツ

9 金 バナナ 麦ごはん　チキンカレー　パリパリサラダ ビスコ

10 土 運動会

12 月 スポーツの日

13 火 クラッカー さつまいもごはん　白身フライ　のっぺい汁 プリン

14 水 せんべい ロールパン　ビーフシチュー　コールスローサラダ　牛乳 ゆかりおにぎり

15 木 バナナ 牛じゃこごはん　バンサンスー　わかめスープ ふかし芋

16 金 きなこせんべい ごはん　カレー肉じゃが　納豆サラダ　すまし汁（麩） 牛乳　ジャムサンド

17 土 マリービスケット ちゃんぽん　きゅうりともやしのナムル　フルーツミックス ぽたぽた焼き

19 月 ふんわりコーン ごはん　焼肉風炒め煮　春雨スープ フルーチェ

20 火 クラッカー
麦ごはん　鮭のもみじ焼き　ひじきとツナの炒め煮　すまし汁（豆腐）お誕
生日会デザート

麩のラスク

21 水 せんべい ごはん　すき焼き風煮　かつお節ふりかけ　みそ汁（じゃが芋） バナナきなこヨーグルト

22 木 バナナ 食パン　ごまドレサラダ　コーンクリームスープ　牛乳 鮭わかめおにぎり

23 金 マリービスケット 麦ごはん　炒り豆腐　味付けのり　すまし汁（小松菜） ベジたべる

24 土 きなこせんべい 五目ラーメン　きゅうりのゆかり和え　バナナ 雪の宿

26 月 ふんわりコーン ごはん　みそおでん　じゃこの佃煮　すまし汁（わかめ） 牛乳　黒糖ラスク

27 火 せんべい 麦ごはん　さばのごまソース　ひじきと大豆の煮物　みそ汁（切干大根） サッポロポテト

28 水 クラッカー 中華丼　春巻き　野菜スープ 牛乳　パイナップルケーキ

29 木 バナナ ごはん　鶏肉と厚揚げのごま煮　れんこんスープ オレンジゼリー

30 金 きなこせんべい 麦ごはん　ハヤシライス　大豆のコロコロサラダ ミルク餅

31 土 マリービスケット いわたまつり 丸ボーロ

日・曜

令和8年度

昼　　　　　　　食 ３時のおやつ


