
　給食献立表 認定こども園　岩田幼稚園

３ 歳 未 満 児

１０時のおやつ

1 火 クラッカー ごはん　大豆の五目煮　味付けのり　みそ汁（わかめ） バームクーヘン

2 水 ふんわりコーン 麦ごはん　魚のごまごま焼き　にんじんしりしり　すまし汁（ちくわ） 牛乳　マーブルマフィン

3 木 ベビーせんべい 野菜たっぷりそぼろ丼　きゅうりとわかめの酢の物　みそ汁（きゃべつ） 水ようかん

4 金 シリアル 赤飯　鶏肉の西京焼き　野菜の昆布和え　すまし汁（とうふ） 牛乳　パイナップルケーキ

5 土

7 月 カルシウムせんべい 麦ごはん　豚肉の生姜焼き風　春雨スープ 牛乳　いちご蒸しパン

8 火 クラッカー ごはん　赤魚と野菜の煮付け　具沢山みそ汁 オレンジゼリー

9 水 シリアル 食パン　クリームシチュー　春キャベツのごまマヨサラダ　牛乳 ごま塩おにぎり

10 木 バナナ ごはん　鮭のコーンマヨ焼き　切干大根の煮物　みそ汁（なめこ） ふかし芋

11 金 ベビーせんべい 麦ごはん　ビーフカレー　コールスローサラダ 牛乳　メロンパン風クッキー

12 土 ふんわりコーン きつねうどん　ブロッコリーのツナサラダ　バナナ サッポロポテト

14 月 シリアル 麦ごはん　肉じゃが　納豆サラダ　すまし汁（麩） フルーツヨーグルト

15 火 カルシウムせんべい ごはん　チャンプルー　じゃこの佃煮　みそ汁（油揚げ） キャロットケーキ

16 水 ふんわりコーン 麦ごはん　魚のパン粉焼き　小松菜のナムル　すまし汁（わかめ） 牛乳　麩のラスク

17 木 クラッカー ごはん　チリコンカン　チーズ　コーンスープ　お誕生会デザート マカロニきな粉

18 金 バナナ 麦ごはん　かぼちゃのコロッケ　蒸し野菜　野菜スープ 牛乳　ピザトースト

19 土 ベビーせんべい 五目ラーメン　きゅうりの中華和え　フルーツミックス クラッカーサンド

21 月 クラッカー たけのこごはん　魚の野菜あんかけ　すまし汁（えのき） 牛乳　レーズン蒸しパン

22 火
麦ごはん　タンドリーチキン　スティック野菜（みそマヨ）　オニオンスー
プ

ベジたべる

23 水 カルシウムせんべい
キャロットパン　アスパラガスとツナのサラダ　コーンクリームスープ　牛
乳

おかかチーズおにぎり

24 木 バナナ ごはん　ちぐさ焼き　きゅうりのごま和え　すまし汁（とうふ・えのき） おかずケーキ

25 金 ベビーせんべい 麦ごはん　ハヤシライス　大豆のコロコロサラダ 牛乳　にんじんクッキー

26 土 ふんわりコーン みそ煮込みうどん　もやしとツナの和え物　バナナ 源氏パイ

28 月 シリアル ごはん　さばの塩焼き　切干大根のサラダ　みそ汁（厚揚げ） ミルク餅

29 火 昭和の日

30 水 バナナ ロールパン　焼きそば　わかめスープ　牛乳 チーズ蒸しパン

　

日・曜

令和7年度

昼　　　　　　　食 ３時のおやつ


