
　給食献立表 認定こども園　岩田幼稚園

３ 歳 未 満 児

１０時のおやつ

1 水 せんべい 麦ごはん　豚肉と昆布の炒め煮　みそ汁（なめこ） 牛乳　パイナップルケーキ

2 木 マリービスケット ごはん　春巻き　バンサンスー　中華スープ ごまクッキー

3 金 きなこせんべい 麦ごはん　魚のごまごま焼き　オクラのおかか和え　すまし汁（豆腐） 牛乳　ジャムサンド

4 土 クラッカー ちゃんぽん　もやしと竹輪のごま和え　バナナ バームクーヘン

6 月 ふんわりコーン 麦ごはん　白身魚の香草焼き　スティック野菜　すまし汁（わかめ） 牛乳　ピザトースト

7 火 せんべい 梅ひじきごはん　鶏の照り焼き　とうもろこし　七夕そうめん汁 七夕ゼリー

8 水 バナナ キャロットパン　きのこシチュー　コロコロ野菜のマリネ　牛乳 おかかチーズおにぎり

9 木 クラッカー ごはん　厚揚げとじゃがいものそぼろ煮　みそ汁（キャベツ）　パイン缶 ミックス蒸しパン

10 金 マリービスケット 麦ごはん　ゴーヤチャンプル　のりふりかけ　すまし汁（麩） 牛乳寒天

11 土 きなこせんべい わかめうどん　野菜のごま和え　フルーツミックス 丸ボーロ

13 月 ふんわりコーン 麦ごはん　豚肉となすのみそ炒め　春雨スープ 牛乳　パンラスク

14 火 バナナ ごはん　鮭のピザ風焼き　切り干し大根の煮物　みそ汁（なす） ぶどうゼリー

15 水 クラッカー ロールパン　クリームシチュー　ツナサラダ　牛乳 ぽたぽた焼きせんべい

16 木 せんべい
ごはん　大豆の五目煮　小魚ふりかけ　すまし汁（ちくわ）　お誕生会デ
ザート

バナナ

17 金 きなこせんべい 麦ごはん　夏野菜カレー　大豆のコロコロサラダ　オレンジ フルーツヨーグルト

18 土 マリービスケット 五目そうめん　野菜の昆布和え　バナナ ドーナツ

20 月 海の日

21 火 せんべい ごはん　白身魚フライ　ピーマンの昆布炒め　みそ汁（油揚げ） おかずケーキ

22 水 マリービスケット 麦ごはん　マーボー茄子　中華風コーンスープ　りんご（バナナ） 牛乳　マカロニきな粉

23 木 きなこせんべい コーンごはん　鶏肉のトマト煮　オニオンスープ ミルク餅

24 金 バナナ ごはん　さばの味噌煮　ツナポテト　冬瓜スープ 源氏パイ

25 土 クラッカー
(サマーデイキャンプ）
            ごはん　チキンカレー　パリパリサラダ　スイカ

ビスコ

27 月 ふんわりコーン わかめごはん　プルコギ風炒め　コンソメスープ バナナきな粉ヨーグルト

28 火 マリービスケット ごはん　鶏肉と大豆の甘辛揚げ　すまし汁（えのき） 水ようかん

29 水 バナナ 食パン　チリコンカン　チーズ　野菜スープ　牛乳 ふかし芋

30 木 せんべい ごはん　鶏肉と厚揚げの中華煮　オクラのスープ ベジたべる

31 金 クラッカー 麦ごはん　ハヤシライス　コールスローサラダ　バナナ 牛乳　麩のラスク

日・曜

令和8年度

昼　　　　　　　食 ３時のおやつ


