
　給食献立表
認定こども園　いわた幼稚園

３ 歳 未 満 児

１０時のおやつ

4 土 カルシウムせんべい お弁当の日 ぽたぽた焼きせんべい

6 月 マリービスケット ごはん　鮭のコーンマヨ焼き　金平れんこん　みそ汁（切干） 牛乳　いちご蒸しパン

7 火 クラッカー 七草風ごはん　鶏肉の西京焼き　白菜の昆布和え　すまし汁（えのき） 雪の宿せんべい

8 水 ベビーせんべい キャロットパン　カブのシチュー　野菜スティック　牛乳 ビスコ

9 木 バナナ ごはん　チャンプルー　じゃこの佃煮　みそ汁（大根） レーズンクッキー

10 金 カルシウムせんべい 麦ごはん　根菜カレー　ポパイサラダ フルーツヨーグルト

11 土 ベビーせんべい ほうとう汁風うどん　ごま酢和え　バナナ クラッカーサンド

13 月 祝日　成人の日

14 火 せんべい 麦ごはん　さばのごまみそ焼き　大根のゆかり和え　すまし汁（小松菜） サッポロポテト

15 水 ベビーせんべい
ごはん　きゃべつのメンチカツ　コロコロ野菜のマリネ　コーンクリーム
スープ

牛乳　ジャムサンド

16 木 カルシウムせんべい
ごはん　松風焼き　れんこんとツナのサラダ（チーズ）　すまし汁　お誕生
日会デザート

麩のラスク

17 金 バナナ 麦ごはん　魚のピザ風焼き　切り干し大根とひじきの煮物　みそ汁（白菜） 牛乳　マカロニきな粉

18 土 クラッカー ちゃんぽん　ブロッコリーのおかか和え　フルーツミックス かぼちゃマフィン

20 月 マリービスケット 麦ごはん　魚のごまごま焼き　ほうれん草の納豆和え　みそ汁（豆腐） 牛乳　おかずケーキ

21 火 せんべい ごはん　親子煮　肉団子と春雨のスープ ドーナツ

22 水 ベビーせんべい 食パン　コロコロチーズのサラダ　にんじんとかぼちゃのポタージュ　牛乳 わかめおにぎり

23 木 バナナ 麦ごはん　みそおでん　のりふりかけ　すまし汁 ボックスクッキー

24 金 カルシウムせんべい ごはん　春巻き　五目ナムル　中華風コーンスープ
牛乳　さつまいもとりんごの
ケーキ

25 土 クラッカー みそ煮込みうどん　きゅうりのゆかり和え　バナナ バームクーヘン

27 月 マリービスケット ごはん　白身魚のトマトソースかけ　ベークドかぼちゃ　春雨スープ
牛乳　ほうれん草蒸しパン
（チーズ）

28 火 せんべい 麦ごはん　鶏肉と厚揚げの中華煮　れんこんスープ ムーンライトクッキー

29 水 ベビーせんべい ロールパンサンド（ツナサラダ・ウインナー）コーンチャウダー　牛乳 にんじんゼリー

30 木 バナナ ごはん　根菜ラタトゥイユ　チーズ　野菜とマカロニのスープ おにぎりせんべい

31 金 クラッカー 麦ごはん　揚げ魚の野菜あんかけ　だご汁 牛乳　バナナココアケーキ

日・曜

令和6年度

昼　　　　　　　食 ３時のおやつ


