
　給食献立表 認定こども園　岩田幼稚園

３ 歳 未 満 児

１０時のおやつ

2 月 マリービスケット 麦ごはん　高野豆腐のふわふわ煮　味のり　みそ汁（里芋・しめじ） 牛乳　レーズンクッキー

3 火 せんべい ごはん　鮭のみそチーズ焼き　ひじきと大豆の煮もの　すまし汁（チンゲン菜） バームクーヘン

4 水 ベビーせんべい ロールパン　きゃべつとツナのサラダ　かぼちゃのシチュー　牛乳 にんじんゼリー

5 木 バナナ 麦ごはん　マーボー豆腐　春雨スープ　オレンジ ふのラスク

6 金 クラッカー ごはん　さばのウスターソース煮　即席漬け　すまし汁（豆腐） 牛乳　ミックス蒸しパン

7 土 カルシウムせんべい 中華丼　ごま酢和え　中華風コーンスープ スイートポテト

9 月 マリービスケット 麦ごはん　肉じゃが　納豆サラダ　すまし汁（えのき） 牛乳寒天（みかん缶）

10 火 せんべい きのこごはん　冬瓜のそぼろあんかけ　みそ汁（麩） ごまクッキー

11 水 ベビーせんべい ごはん　魚のごまごま焼き　五目ナムル　みそ汁（白菜） 牛乳　バナナココアケーキ

12 木 バナナ
なすのミートソーススパゲッティ　パリパリサラダ　オニオンスープ
お誕生日会デザート

わかめおにぎり

13 金 クラッカー 麦ごはん　チキンカレー　コールスローサラダ　みかん缶 牛乳　じゃこトースト

14 土 カルシウムせんべい わかめうどん　小松菜のナムル　バナナ ベジたべる

16 月

17 火 せんべい ごはん　揚げ魚の甘酢あんかけ　のりふりかけ　そうめん汁 さつまいもようかん

18 水 ベビーせんべい 麦ごはん　タンドリーチキン　野菜ソテー　オニオンスープ 牛乳　おかずケーキ

19 木 バナナ ごはん　魚のもみじ焼き　白和え　みそ汁（切り干し大根） ぽたぽた焼きせんべい

20 金 カルシウムせんべい 麦ごはん　ちぐさ焼き　もやしとツナの和え物　すまし汁（わかめ） 牛乳　ツナマヨトースト

21 土 クラッカー 焼きそば　わかめスープ　バナナ 源氏パイ

23 月 ㊗振替休日

24 火 カルシウムせんべい 麦ごはん　魚のおろし煮　野菜のおかか昆布和え　みそ汁（茄子） ビスコ

25 水 ベビーせんべい
キャロットパン　鶏ささみのごまサラダ　野菜とマカロニのスープ　牛
乳

ふかし芋

26 木 バナナ ごはん　鶏肉と厚揚げの中華煮　もやしのナムル　中華スープ 枝豆チーズポテト

27 金 マリービスケット ごはん　ピザバーグ　ゆで野菜　洋風かきたま汁 ミルク餅

28 土 クラッカー カレーうどん　きゅうりのおかか和え　オレンジ おにぎりせんべい

30 月 マリービスケット 麦ごはん　さばの南蛮漬け　かぼちゃのサラダ　すまし汁（えのき） 牛乳　甘納豆蒸しパン

日・曜

令和6年度

昼　　　　　　　食 ３時のおやつ


