
給食献立表 認定こども園　岩田幼稚園

３ 歳 未 満 児

１０時のおやつ

1 金 カルシウムせんべい ちらし寿司　魚のごまマヨ焼き　大根のゆかり和え　すまし汁（麩） カルピス　ひなあられ

2 土 クラッカー 五目ラーメン　ブロッコリーのごまサラダ　フルーツミックス 梅ひじきおにぎり

4 月 マリービスケット 麦ごはん　魚のおろし煮　ほうれん草の納豆和え　みそ汁（なめこ） 牛乳　マカロニきな粉

5 火 せんべい
＜きく組　おにぎり作り＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご
はん　かぼちゃと厚揚げのそぼろ煮　のりふりかけ　豚汁　お誕生日会デザート

お野菜ケーキ

6 水 ベビーせんべい
キャロットパン　れんこんとチーズのサラダ　コーンクリームスープ
牛乳

ふかし芋

7 木 カルシウムせんべい ♡愛情たっぷりお弁当の日♡ ウエハース(0.1.2歳児）

8 金 バナナ チキンカレー　コールスローサラダ　オレンジ 牛乳　ごまクッキー

9 土 クラッカー 煮込みうどん　もやしと竹輪のごま和え　フルーツミックス ドーナツ

11 月 マリービスケット 麦ごはん　さばの塩焼き　白菜の昆布和え　みそ汁（切り干し） 牛乳　ツナマヨトースト

12 火 せんべい ごはん　肉じゃが　納豆サラダ　すまし汁（えのき） キャロットゼリー

13 水 クラッカー 食パン　かぼちゃのポークビーンズ　野菜スープ　牛乳 ふかし芋

14 木 バナナ ハヤシライス　マカロニサラダ　チーズ ぱりんこせんべい

15 金 カルシウムせんべい
☆きく組リクエスト給食☆
ごはん　鶏のから揚げ　パリパリサラダ　味のり　そうめん汁

牛乳　バームクーヘン

16 土

18 月 マリービスケット ごはん　魚のパン粉焼き　金平れんこん　みそ汁（じゃがいも） 牛乳　ジャムサンド

19 火 せんべい
麦ごはん　野菜たっぷり煮込みハンバーグ　ブロッコリー　野菜とマカ
ロニのスープ

バナナヨーグルト

20 水 春分の日

21 木 バナナ ゆかりごはん　鮭のちゃんちゃん焼き　のっぺい汁 蒸しかぼちゃ

22 金 ベビーせんべい ロールパン　クリームシチュー　ポパイサラダ　牛乳 マーブルクッキー

23 土 カルシウムせんべい わかめうどん　きゅうりのおかか昆布和え　りんご（バナナ） 甘納豆蒸しパン

25 月 マリービスケット ごはん　豚肉と白菜の中華煮　ふりかけ　肉団子と春雨のスープ ミルク餅

26 火 せんべい
麦ごはん　白身魚のフライ　切干大根とひじきの煮もの　みそ汁（きゃ
べつ）

雪の宿せんべい

27 水 ベビーせんべい 牛そぼろごはん　炒り豆腐　冬野菜のみそ汁 牛乳　パンラスク

28 木 クラッカー 麦ごはん　魚のみそチーズ焼き　野菜の香り和え　すまし汁（えのき） ふかし芋

29 金 バナナ 和風きのこスパゲティー　ツナポテト　野菜スープ 牛乳　わかめおにぎり

30 土 カルシウムせんべい 給食室清掃の為・・お弁当＆水筒持参 ビスコ

日・曜

令和5年度

昼　　　　　　　食 ３時のおやつ


